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清上防風湯 （セイジョウボウフウトウ）

～アフロ先生の解説からピックアップ!!～
・体力中等度以上で、赤ら顔でときにのぼせがあるもののにきび、顔面・頭部の湿疹・皮

膚炎、赤鼻あかばな（酒さ）に適すとされていますが、胃腸の弱い人では食欲不振、胃部

不快感の副作用が現れやすい等、不向きとされています。

・構成生薬としてカンゾウを含みます。



次の漢方処方製剤のしばり（使用制限）と適用となる症状に関する記述の正誤について、正
しい組合せはどれか。

１ (ａ)誤 (ｂ)正 (ｃ)誤 (ｄ)正　　　２ (ａ)正 (ｂ)誤 (ｃ)誤 (ｄ)正
３ (ａ)誤 (ｂ)正 (ｃ)正 (ｄ)誤　　　４ (ａ)正 (ｂ)正 (ｃ)正 (ｄ)誤　
５ (ａ)誤 (ｂ)誤 (ｃ)正 (ｄ)正

漢方処方製剤 しばり（使用制限） 適用となる症状

a 防風通聖散(ぼうふうつ
うしょうさん) 

体力中等度以下で、口渇があり、尿
量少なく、便秘するもの (蕁麻疹)

口内炎、湿疹 (しん)・皮膚炎、皮膚
のかゆみ

b 防已黄耆湯(ぼういおう
ぎとう) 

体力中等度以下で、疲れやすく、汗
のかきやすい傾向があるもの  

肥満に伴う関節痛、むくみ、多汗
症、肥満（筋肉にしまりのない、い
わゆる水ぶとり）

c 十全大補湯(じゅうぜん
だいほとう) 

体力が充実して、脇腹からみぞおち
あたりにかけて苦しく、便秘の傾向が
あるもの 

胃炎、常習便秘、高血圧や肥満に
伴う肩こり・頭痛・便秘、神経症、肥
満症

d 清上防風湯(せいじょう
ぼうふうとう) 

体力中等度以上で、赤ら顔でときに
のぼせがあるもの  

にきび、顔面・頭部の湿疹 (しん)・
皮膚炎、赤鼻（酒さ）



次の漢方処方製剤のしばり（使用制限）と適用となる症状に関する記述の正誤について、正
しい組合せはどれか。

１ (ａ)誤 (ｂ)正 (ｃ)誤 (ｄ)正　　　２ (ａ)正 (ｂ)誤 (ｃ)誤 (ｄ)正
３ (ａ)誤 (ｂ)正 (ｃ)正 (ｄ)誤　　　４ (ａ)正 (ｂ)正 (ｃ)正 (ｄ)誤　
５ (ａ)誤 (ｂ)誤 (ｃ)正 (ｄ)正

漢方処方製剤 しばり（使用制限） 適用となる症状

a 防風通聖散(ぼうふうつ
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口内炎、湿疹 (しん)・皮膚炎、皮膚
のかゆみ
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ぎとう) 

体力中等度以下で、疲れやすく、汗
のかきやすい傾向があるもの  

肥満に伴う関節痛、むくみ、多汗
症、肥満（筋肉にしまりのない、い
わゆる水ぶとり）

c 十全大補湯(じゅうぜん
だいほとう) 

体力が充実して、脇腹からみぞおち
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あるもの 
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体力中等度以上で、赤ら顔でときに
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皮膚炎、赤鼻（酒さ）

体力充実して、腹部に皮下脂肪が多く、便秘がちなものの高血圧や肥満に伴う動

悸・肩こり・のぼせ・むくみ・便秘、蓄膿症、湿疹・皮膚炎、ふきでもの、肥満症に適

すとされていますが、体の虚弱な人 (体力の衰えている人、体の弱い人 )、胃腸が弱

く下痢しやすい人、発汗傾向の著しい人では、激しい腹痛を伴う下痢等の副作用

が現れやすい等、不向きとされ、小児に対する適正はありません。本剤を使用する

ときは、瀉下薬（しゃげやく )との併用は避ける事とされています。 マオウ・カンゾウ・

ダイオウを含みます。

体力貧弱なものの病後・術後の体力低下、疲労倦怠、食欲不振、寝汗、手
足の冷え、貧血に適すとされますが、胃腸の弱い人では、胃部不快感の副
作用が現れやすい等、不向きとされます。


